
Man kan lave sikkerhedskopier på forskellig måde, afhængig af om man senere ønsker at kunne installere 

hele Windows med alle programmer igen, eller gerne vil kunne have adgang til enkelte mappers indhold, 

som f.eks. billeder eller dokumenter. 

Windows indbyggede backupprogram: Vælg Start → Indstillinger → Opdatering og sikkerhed → 

Sikkerhedskopiering. 

Windows holder styr på indholdet af 

din computer vha. Filhistorik. 

Du kan derfor benytte det til at lave 

en sikkerhedskopiering. 

Indsæt en USB-nøgle eller tilslut en 

ekstern harddisk. 

Klik på + ved ”Tilføj et drev”. 

Klik på den USB-nøgle eller 

harddisk, du har tilsluttet. 

Under ”Sikkerhedskopiér disse 

mapper”, kan du se nogle af de 

mapper, du har på computeren. 

Hvis der er nogle mapper, som du 

ikke vil have sikkerhedskopieret, 

klikker du på mappen og derefter på Fjern. 

De mapper du fjerner, bliver stadig på computeren, men de   

bliver ikke kopieret. 

Er der en mappe, som du vil have tilføjet listen, klikker du på  

 

”+ Tilføj en mappe”. 

Vælg mappen i boksen. Hvis mappen ligger på Skrivebordet 

klikker du på Skrivebord til venstre i listen og klikker på 

mappen. 

For at sikkerhedskopiere klikker du på ”Sikkerhedskopiér nu”. 

Kopien bliver lagt i mappen FileHistory på dit backupdrev. 

Skal du hente data fra kopien, vælger du Start → Indstillinger →  

Opdatering og sikkerhed → Sikkerhedskopiering → Flere indstillinger.  

Klik på ”Gendan filer fra en aktuel sikkerhedskopi” nederst på siden. 

Klik på den mappe du vil hente ind og klik på den grønne knap med den 

runde pil nederst på skærmen i midten. Luk til sidst de forskellige vinduer. 

  


